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今年度の普及実践活動 

○AED及び心肺蘇生法の実技講習への参加 

 
○中村区総合防災訓練への参加 

 
○文化祭での展示発表 

 
○防災アンケートの実施と減災新聞の配布 

 
○学校保健委員会で活動を発表 
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AED及び心肺蘇生法の実技講習 

○AED（自動体外式除細動器）使用法について 

 
○心肺蘇生法について 

 
○上記を踏まえた実技講習 
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中村区総合防災訓練 

○仮設トイレの設置方法 

 
○ジャッキ体験 

 
○消防車の見学 
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文化祭展示 

○ポスターの展示 

 
○紙ぶるるを用いたコーナー 

 
○非常食の説明 

 及びカンパン等の展示 
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防災に関するアンケート 

1. 自宅近くの避難場所を知っていますか。 

   ①はい     ②いいえ  

2. 自宅で非常用持ち出し袋を用意していますか。 

   ①はい     ②いいえ     ③わからない  

3. 家族で安否確認の手段を話したことはありますか。 

   ①はい     ②いいえ 

4. 自宅の家具は、転倒防止金具などで固定してありますか。 

   ①はい     ②いいえ     ③わからない 

5. 非常時、携帯電話がつながりにくくなります。そのため公衆電話が便利ですが、公衆電話では、 

10円玉と100円玉以外、使えないことを知っていますか。 

   ①はい     ②いいえ 

6. 地震が起こったとき、中村高校周辺でどのような被害が出るか知っていますか。 

   ①はい     ②いいえ 

7. 地震に関する知識を持ち、生き延びるための行動ができると思いますか。 

   ①はい     ②いいえ 

8.災害が起きたとき、ボランティアをやろうと思いますか。 

   ①はい     ②いいえ     ③わからない 
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減災新聞 

高校生防災フォーラム 



高大連携 高校生防災セミナー 

学校保健委員会での発表 

○１２月１７日に行われた 

 学校保健委員会で、今年度の 

 普及実践活動を発表した。 
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ご静聴ありがとうございました 
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