
ま ャ 標 技 達 え き り ま ま ー 部 影 の 準 習 人
せ ー で や は た 柔 な 、 す す だ 員 響 中 練 備 し で 初
ん を 活 精 県 い 道 ど 先 。 。 け が を 村 習 運 て 、 め
か 大 動 神 大 部 部 、 生 ま た で ほ 受 柔 、 動 お 活 ま
？ 募 し を 会 位 に 指 の た と な ぼ け 道 乱 後 り 動 し
集 て 学 優 を は 導 御 、 え く 全 た 部 取 に 、 場 て
中 い び 勝 存 た を 指 金 ば 、 て 部 は り 回 土 所 柔
で ま 、 ！ 分 く 受 導 曜 、 そ 決 活 校 、 転 日 は 道
す す 心 と に さ け で 日 筋 の め 動 訓 試 運 は 武 部

。 。 を い 鍛 ん て 腕 は ト 日 る で に 合 動 基 道 で
皆 柔 鍛 っ え の い の 柔 レ に こ と あ 形 、 本 館 す
さ 道 え た る 筋 ま 使 道 や よ と て る 式 受 的 一 ！
ん 部 て か こ ト す い 専 打 っ が も 「 で 身 に 階 僕

、 は 、 ん と レ 。 方 門 ち て で 自 生 の 、 休 で た
一 男 楽 じ が 器 や の 込 か き 由 徒 練 打 み 月 ち
緒 子 し で で 具 体 先 み な ま で の 習 ち で 曜 部
に 、 む は き が さ 生 だ り す す 自 を 込 す 日 員
柔 女 こ な ま あ ば が け 練 。 。 主 し み 。 か は
道 子 と く す る き 来 の 習 先 練 性 て と 練 ら 二
を マ を 、 。 の や て 時 が の 習 」 い い 習 金 年
楽 ネ 第 柔 ま で 足 く も 変 メ は に ま っ 内 曜 生
し ー 一 道 た 、 さ だ あ わ ニ 我 最 す た 容 日 が
み ジ 目 の 私 鍛 ば さ り り ュ 々 も 。 技 は 練 三
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